
  



Dia 1 
  

WIJS MET MEDICIJNEN
TIPS VOOR OUDERE GENEESMIDDELENGEBRUIKERS

KRIMPEN AD I JSSEL 14 SEPT 2021
ROGIER HOEFNAGEL



DIA 2 

  

OUDEREN EN MEDICIJNEN

Een gemiddelde 70-plusser 
gebruikt drie keer zoveel 
geneesmiddelen als een 
gemiddelde inwoner van 
Nederland.



DIA 3 

  

OUDEREN REAGEREN ANDERS OP MEDICIJNEN 
HET LICHAAM VERANDERT

Minder 
lichaamsvocht

Medicijnen kunnen 
krachtiger werken

Meer 
lichaamsvet

Medicijnen kunnen 
langer werken

Hersenen 
worden 

gevoeliger

Meer kans op 
duizeligheid

Nierfunctie 
minder goed

Meer last van bijwerkingen / 
medicijnen werken minder goed 



DIA 4 

  

OUDEREN REAGEREN ANDERS OP MEDICIJNEN

BOVENDIEN

• Meerdere chronische ziektes tegelijk

• Meerdere medicijnen

• Wisselwerking medicijnen



DIA 5 

  

MEDICIJNGEBRUIK IS MAATWERK (1)

PERSOONSGERICHTE ZORG VAN DE APOTHEKER

Medicatiebewaking:

• Juiste patiënt? Juiste medicijn? Juiste dosering?

• Wisselwerkingen?

• Allergieën?

• Verminderde nierfunctie?

• Medicijn op maat nodig?

• Therapietrouw?



DIA 6 

 
 
 
 
 

MEDICIJNGEBRUIK IS MAATWERK (2)

NIEUWE ONTWIKKELING FARMACOGENETICA

• Genen hebben invloed op hoe goed 
sommige medicijnen werken. 

• De apotheker kan informatie over uw 
genen gebruiken om bijvoorbeeld 
bijwerkingen te verminderen.  



DIA 7 

  

MEDICIJNGEBRUIK IS MAATWERK (3)

ERNSTIG OVERGEWICHT OF 
MAAGVERKLEINING? 

• Na een maagverkleining kunt u 
sommige medicijnen beter niet 
gebruiken. 

• Of moet u deze juist op een ander 
moment innemen. 

• Waar u op moet letten, is soms 
afhankelijk van de soort 
maagverkleining. 

• Vraag uw apotheker om advies.

MELD HET AAN UW APOTHEKER!



DIA 8 

  

WISSELWERKINGEN 
VOORBEELDEN

IBUPROFEN – WISSELWERKING MET BLOEDVERDUNNERS



DIA 9 

  

WISSELWERKINGEN 
VOORBEELDEN

• Melk – remt opname ijzer

• Grapefruitsap – versterkt werking bloeddrukverlagers en cholesterolverlagers

• Sint-Janskruid – vermindert werking bloedverdunners



DIA 10 

 
 
 
 
 

BIJWERKINGEN

OUDEREN GROTER RISICO OP BIJWERKINGEN

• Luister naar uw lichaam

• Bijwerkingen gaan soms vanzelf over

• Neem contact op met arts en apotheker bij:
– Duizeligheid

– Sufheid

– Aanhoudend hoesten

– Benauwdheid



DIA 11 

  

BIJWERKINGEN (VOORBEELDEN)

MEDICIJN

• Antibiotica

• Middelen tegen hoge bloeddruk

• Corticosteroïden

• Pijnstillers, slaap- en 
kalmeringsmiddelen

• Plastabletten, middelen tegen hoge 
bloeddruk, kalmeringsmiddelen

BIJWERKING

• Maag- en darmklachten

• Hoofdpijn en duizeligheid

• Gewichtstoename

• Verslaving

• Risico op vallen

risico op vallen



DIA 12

 
  

PROBLEMEN MET MEDICIJNGEBRUIK

• In 2013 belandden 
meer dan 65.000 
Nederlanders in het 
ziekenhuis door 
problemen met hun 
medicijngebruik. 

65.000



DIA 13

 
  

HET KOMT VOOR . . .

Medicijnen 
fijnmaken?

2 x daags 
1 tablet?

Medicijn 
inhaleren?

Overzicht kwijt!

Meerdere voorschrijvers



DIA 14

 
  

WAT DOET DE APOTHEKER VOOR U?
VAN RECEPT NAAR MEDICIJN 

ü Medicatiedossier bijhouden

ü Medicatiebewaking (controle op o.a. dosering, wisselwerkingen)

ü Zo nodig: contact met de voorschrijver

ü Altijd: dubbele controle in de apotheek

ü Uitleg bij nieuw medicijn

ü Vragen beantwoorden

ü Rekening naar zorgverzekeraar

ü Eindcontrole door apotheker



DIA 15

 
  

WAT KAN UW APOTHEKER VOOR U DOEN?



DIA 16

  

WAT KAN UW APOTHEKER VOOR U DOEN?
MEDICATIEBEOORDELING

VOOR WIE?

• 5 of meer medicijnen 

• Extra risico (bijv. verminderde 
nierfunctie)



DIA 17

 
  

APOTHEEK.NL, DÉ WEBSITE VAN ALLE APOTHEKEN IN NL

BEGRIJPELIJKE INFORMATIE OVER MEDICIJNEN

• Apotheek.nl: gegarandeerd betrouwbaar
• Medicijnuitleg op video
• Samenvatting van de belangrijkste informatie
• Uitleg bij lastige woorden
• Voorgelezen medicijnteksten en gebarenfilmpjes
• Barcodescanner
• Thema’s (bijv. ‘medicijnen mee op reis’, ‘medicijnen in het verkeer’)
• Kinderteksten (info toegespitst op het gebruik van dat medicijn bij een kind)
• Instructiefilmpjes in het Nederlands, Engels, Turks en Arabisch

(bijv. over inhaleren, medicijnen slikken, oogdruppelen)



DIA 18

 
  

WAT KAN UW APOTHEKER VOOR U DOEN?
INSTRUCTIEFILMPJES OP APOTHEEK.NL



DIA 19

 
  

MERKMEDICIJNEN
ONTWIKKELING NIEUW MEDICIJN DUURT 7 TOT 10 JAAR

Bron: CBG



DIA 20

 
  

MERKMEDICIJNEN
FABRIKANT MAG MERKMEDICIJN PAAR JAAR ALS ENIGE VERKOPEN (OCTROOI)

Bron: CBG



DIA 21

 
  

MERKLOZE MEDICIJNEN
OCTROOI AFGELOPEN? ANDEREN MOGEN MERKMEDICIJN KOPIEEREN

Bron: CBG



DIA 22

 
  

MERKLOZE MEDICIJNEN
DEZELFDE WERKZAME STOF EN DEZELFDE STERKTE ALS MERKMEDICIJN

Bron: CBG



DIA 23

 
  

MERKLOZE MEDICIJNEN
HETZELFDE MEDICIJN IN ANDER JASJE



DIA 24

 
  

MERKLOZE MEDICIJNEN
GOED EN GOEDKOPER

Bron: CBG



DIA 25

 
  

KEUZE MERK(LOOS) MEDICIJN
AFSPRAKEN ZORGVERZEKERAARS MET APOTHEKERS

• Meestal bepaalt de zorgverzekeraar welk medicijn u meekrijgt

• Preferentiebeleid zorgverzekeraars 

• Voorkeursmedicijn verschilt per zorgverzekeraar

• Soms bepaalt apotheker welk medicijn u meekrijgt

• In Nederland hebben we te maken met tekorten aan geneesmiddelen (in 2020 zo’n 
1500) 



DIA 26

 
  

REKENING VAN DE APOTHEEK
REGELS VAN DE OVERHEID

Nieuwe medicatie (voorbeeld) Herhaalmedicatie (voorbeeld)

Medicijn €   3,00

Terhandstellingskosten

(eerste uitgifte) € 11,00

Totaal € 14,00

Sommige geneesmiddelen worden
deels of helemaal niet vergoed

Medicijn €   3,00

Terhandstellingskosten

(gewone uitgifte) €   6,00

Totaal €  9,00



DIA 27

 
  

REKENING APOTHEEK
UW ZORGVERZEKERAAR VERREKENT KOSTEN MET UW EIGEN RISICO



DIA 28

  

VEILIG MEDICIJNGEBRUIK
WAT KUNT U ZELF DOEN?

• Geef apotheker toestemming om uw medicatiegegevens te delen

• Uitleg apotheek niet duidelijk? Geef dat aan

• Gebruik medicijnen volgens de instructies

• Stop nooit zomaar met medicijnen

• Naar het ziekenhuis? Haal medicatie-overzicht op bij uw apotheek 

• Wijzigingen in uw medicijngebruik? Laat het uw apotheker weten!



DIA 29

 

DANK VOOR UW AANDACHT!

Heeft u nog vragen?


